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Mobilitate individuala pe termen scurt

Timp de o lund, in perioada 21 septembrie - 18 octombrie 2025, am avut ocazia
de a trai o experienta imersiva, autentica, in cadrul Acreditarii Erasmus+ 2021-2027.
Scopul acestei experiente a fost de a lua parte la cursurile Liceului privat catolic ,,La
Mennais” cu scopul de ne imbunatati competentele de limba franceza si interculturale.
Fiecare dintre elevele partcipante a stat la familia corespondentei, in ordasele cam la 20
de minute fatd de liceu. Alaturi de familiile noastre gazde am reusit sa descoperim
cultura si viata de zi cu zi a francezilor. Orasul in care ne-am petrecut cel mai mult timp
se numeste Guérande. Aici se afla liceul, un lacas mitic parca neatins de timp; Guerande
este un oras medieval, cu deschidere la Oceanul Atlantic, cunoscut pentru sarea
specifica ce este produsa acolo.

inca din primele zile am descoperit un sistem de invatimant diferit fata de cel cu
care eram obisnuite in Romania, atat in ceea ce priveste organizarea programului cét si
in privinta diciplineleor abordate. Ne-am acomodat la un nou program zilnic: cursurile
incepeau la ora 8 si aveau durata de 55 de minute sau 1h 50 minute. Pauzele erau de 5
sau 15 minute, iar incepand cu ora 12 toti elevii se indreptau spre cantina. Cu totii eram
liberi 2 ore si fiecare 1si organiza timpul cum dorea: fie faceau teme intr-o sald special
organizatd, unde era mereu liniste, fie petreceau timp cu prietenii lor. La 14h 15min
reincepeau cursurile si se terminau la 16h15min sau cel mai tarziu la 17h 15min. Asa
arata o zi obisnuita la liceu, exceptand ziua de miercuri cand orele tineau pana la ora 12.

in privinta stilului de viata, francezii pun un foarte mare accent pe sport si, in
general, pe o viatd sanatoasa. Alergarea este foarte populard si pot spune ca am vazut
elevi care practicau acest obicei sdndtos chiar si in pauza de masd. La scoala, ora de
educatie fizicd este foarte intensa si solicitantd, mai mult, sportul este o materie
obligatorie la bac. Noi am practicat Tnotul, deoarece acesta a fost sportul pe care 1l aveau
corespondentele noastre in programa acestui an scolar. In Franta nu exista olimpiade
scolare, ci doar concursuri sportive. Astfel, presiunea notelor si comparatia intre elevi
este eliminata. Cursurile sunt axate mai mult pe practicd. Am avut sansa de a participa
la mai multe experimente la orele de biologie, pe picior de iepure, midii, pui... sau
tehnici de prim ajutor la orele de inot. Francezii sunt foarte atenti cu mediul inconjurétor.
In scoald, elevii realizeaza multe afise si proiecte dedicate protejarii naturii. Reciclarea
selectiva si compostul din resturi menajere este intalnit in fiecare casa. Mai mult, cantina
liceului este una ecologica care are la baza ideea de risipa zero. Fiecare elev are acelasi



set de tacamuri, farfurii, 1ar alimentele care nu au fost consumate cu o zi inainte se
refolosesc pentru a doua zi.

Intr-una din zilele petrecute la liceul ,,La Mennais” am avut surpriza de a vedea
o altd fatd a elevilor si profesorilor. Este vorba despre ,,Ziua coeziunii”, o activitate
dedicata consolidarii legaturilor dintre elevii si dirigintii claselor. Mentionez ca, in
sistemul scolar francez, la fiecare inceput de an scolar se reconfigureaza colectivele de
elevi si profesori. Pentru elevii claselor a XI-a (an terminal in Franta), conducerea scolii
a pregatit o zi creativa alaturi de 4 poeti de slam. Aceastd activitate a fost condusa de
motto-ul ,,Mots qui nous font vivre”. Fiecare elev, inclusiv noi, si-a ales o tema, iar dupa
mai multe etape atent dirijate de catre poeti, am ajuns la un produs final. La sfirsit,
fiecare elev a scris un poem pe care l-a recitat in fata colegilor. Aceste poeme au fost
despre pace, razboi, iubire, moarte si alte teme alese. La finalul zilei, s-au ales cate 7
elevi din fiecare clasd pentru a-si impartasi poemul cu toti elevii claselor si profesorii
lor. A fost un moment emotionant, in care au curs lacrimi, s-au schitat zambete, dar mai
mult, sufletele noastre s-au umplut cu speranta ca noi, oamenii simpli, putem schimba
lumea si cd vocile noastre sunt auzite.

Familiile gazda au planificat multe activitati prin care am explorat imprejurimile.
Am petrecut o zi in orasul lui Jules Verne, Nantes. Am vizitat Les Machines de 1'le, un
muzeu impresionant unde am descoperit uriage creaturi mecanice inspirate din universul
scriitorului francez. Apoi ne-am bucurat de frumoasa arhitectura a orasului printr-o
plimbare lunga. De asemenea, am facut o vizitd la oceanograful din Le Croisic unde am
descoperit specii marine din oceanele lumii. Una din cele mai impresionante activitati
din cadrul mobilitatii a fost vizita in parcul tematic Puy du Fou. Am participat la diferite
spectacole care prezentau momente importante de-a lungul istoriei: lupte cu gladiatori,
viata vikingilor, aventurile muschetarilor, primul film color, transee din Primul Razboi
Mondial, etc. Pe langa acestea, am facut multe plimbari in naturd, descoperind farmecul
naturii de pe coasta Atlanticului.

in concluzie, luna petrecutd in Franta a fost o experientd unicd din care am
acumulat multe informatii si amintiri, dar In special, am reusit sa depasim bariera
lingvistica si ne-am aprofundat nivelul de limba franceza.

Dornescu Daria, clasa a XI-a E
Grapa loana, clasa a XI-a E



