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Cuvant catre cititor

Intr-o lume dominata de tehnologie si din ce in ce mai mult de inteligenta
artificiala, cred in continuare cu tarie ca, pentru a reusi in viata, comunicarea
reprezintd cheia succesului. In ultimii ani, comunicarea fata in fati s-a redus,
iar din ce in ce mai multe relatii se infiripa pe internet intre persoane la mii de
kilometri distanta, avand speranta unei prietenii sincere si durabile. Lucrurile
nu stau chiar asa atunci cand suntem pusi in situatia de a calatori intr-o tara
straina, de a interactiona cu oameni noi si de a descoperi o cultura total
diferita.

Ca eleva la Colegiul National ,,Roman-Voda”, am aflat in clasa a IX-a de
existenta Acreditarii Erasmus+ 2021-2027. Aceasta acreditare pe care o
detine institutia in domeniul Educatiei scolare propune elevilor si cadrelor
didactice activitati de formare, individuale sau de grup, cu fonduri de la
Uniunea Europeana pe teme de actualitate si de mare interes pentru noi toti:
educatie digitala, educatie pentru mediu si viata sanatoasa, educatie media.

Programul Erasmus+ ofera tuturor elevilor interesati oportunitatea de a se
dezvolta personal si profesional. O experienta unica care cel mai probabi te
va schimba si maturiza fara sa-ti dai seama. Pregatirea temeinica a dosarului
de candidatura, emotiile interviului, rezultatul selectiei, participarea la
activitatile mobilitatii, viata intr-o alta tara, descoperirea sistemului de
fnvatamant si participarea la cursuri cu profesori si elevi noi intr-o limba pe
care o stapanesti mai mult sau mai putin, toate acestea inseamna curaj,
curajul de a vedea lumea dincolo de granitele tarii tale.

Dornescu Daria, clasaa X-a E 6




Cuvant catre cititor

Anul trecut, in luna mai, am participat timp de o saptamana la o
mobilitate Erasmus in Franta, mai exact la liceul La Mennais, in
Guérande, un orasel pitoresc, traditional francez, departe de
zbuciumul parizian. Tn acest lacas parca uitat de timp am descoperit
cultura franceza si sistemul de invatamant.

Ce am invatat din experienta Erasmus?

* sa ma adaptez mai usor indiferent de context.

» mi-am imbunatatit nivelul de limba franceza.

« am descoperit o cultura noua.

* am cunoscut oameni noi si am reusit sa depasesc bariera limbii.

 sa trec peste inconveniente si sa accept ca oamenii sunt diferiti si
totodata sa ma bucur de diversitatea umana.

Incurajez pe toatd lumea s& incerce acest program si sa profite de
experienta ce le este oferita. Sa nu va fie frica de nou sau de
necunoscut si sa nu va lasati intimidati de o limba noua, ci sa aveti
dorinta de a va largi orizontul cunoasterii.

Dornescu Daria, clasaa X-a E




Mobilitate Franta

Mobilitatea a avut loc in cadrul liceului francez La
Mennais, unde am avut ocazia sa luam parte la cursuri in
limba franceza si sa interactionam cu adolescenti si
profesori francezi.

Obiectivul principal al mobilitatii a vizat dezvoltarea
competentelor lingvistice (limba franceza), colaborative si
multiculturale abordand domeniul educatiei pentru mediu
si a vietii sanatoase.

Mobilitatea ne-a ajutat sa interactionam cu o noua cultura
si sa invatam de la francezi grija si respectul pentru mediul
inconjurator si a vietii sanatoase.

Totodata, am constientizat micile gesturi eco prin
activitatile propuse de profesorii implicati.




Mobilitate Franta

Am avut privilegiul de a explora cele
doua sisteme educationale — romanesc si
francez. Am descoperit nuantele i
particularitatile fiecarei abordari,
realizand ca, desi metodele difera, dorinta
de a invata si de a ne dezvolta raméane
aceeasi.

Un atelier de dezvoltare
durabila a fost, fara indoiala, o
activitate de impact. Am fost
invitati sa reflectam asupra
responsabilitatii noastre fata de
planeta si sa discutam solutii
inovatoare pentru un viitor
sustenabil.

Elevii liceului gazda au organizat o expozitie in care au
explorat impactul utilizarii uleiului de palmier in fabricarea
ciocolatei. Cu un mesaj puternic si clar, ei au adus in prim-
plan cauzele devastatoare ale acestei practici, punand
accent pe efectele negative asupra mediului si
biodiversitatii.




Mobilitate Franta

Grija pentru mediu la nivel local, am
observat prezenta locurilor de parcare
pentru co-voiturage in zonele rezidentiale.
Este un concept nou care ni s-a parut foarte
interesant, fiind si un mijloc de transport
sustenabil. De asemenea, francezii folosesc si
anumite aplicatii pentru acest transport in
comun, cum ar fi: Ynstant, Karos sau CityGo.

in ceea ce priveste tema
principala a proiectului, am
descoperit ca Mc-ul local

promoveaza un concept COVOITURAGE
sustenabil, oferind produse
organice Si locale,
demonstrand ca  alegerile
noastre alimentare pot

contribui la un viitor mai verde.

Daca vorbim despre situatia la nivel national, in Franta,
selectarea deseurilor este o practica esentiala, incurajata in
toate aspectele vietii cotidiene, inclusiv in trenuri, unde
calatorii au acces la recipiente dedicate pentru reciclare.




Mobilitate Franta

Urmatoarea destinatie a fost inima istorica a

orasului Guerande, pe care l-am descoperit
cu ajutorul unei aplicatii ingenioase,
conceputa de elevii liceului.

La muzeul de sare am invatat
despre importanta sarii in viata
comunitatii, descoperind
metodele traditionale de extractie
care au modelat istoria regiunii.

Apoi, am fost invitati intr-un atelier culinar, unde am
preparat clatite romanesti si clatite bretone. Aceasta
experienta gastronomica a fost un veritabil schimb cultural,
imbogatind paletele noastre culinare si consolidand
legaturile de prietenie intre noi.




Mobilitate Turcia

Primirea de care am avut parte in scoala din Denizli a fost cu
adevarat speciala. Elevii si profesorii din Turcia ne-au
intampinat cu caldura si bunatate, facandu-ne sa ne simtim
imediat ca acasa.

In cadrul proiectului Erasmus, ne-am implicat activ in diverse
ateliere pe teme de sustenabilitate, abordand subiecte de mare
relevanta pentru viitorul nostru comun. Am participat la
cursuri de geografie si constientizare asupra schimbarilor
climatice, unde am inteles impactul acestor fenomene asupra
mediului global.




Mobilitate Turcia

Explorarea echilibrului ecologic ne-a dus la
vizitarea Pamukkale, o minune naturala, plina cu
terase de calcar. Autoritatile locale si cetatenii
sunt implicati activ in protejarea acestei resurse
naturale valoroase. Pamukkale este un sit
protejat UNESCO, iar utilizarea resurselor de
apa este monitorizata si reglementata pentru a
preveni degradarea si a pastra echilibrul
ecologic.

in plus, am aflat despre importanta
energetica a centralei geotermale,
energie care este considerata o
sursa regenerabila si curata, avand
un impact redus asupra mediului.
Aceasta ajuta Denizli/Turcia sa fisi
reduca dependenta de combustili
folisi si sa isi creasca productia de
energie verde.

Atelierele despre mediu au avut un rol important in
cresterea  constientizarii  ecologice. Prin  activitati
interactive, discutii si exemple practice, am invatat cum sa
protejezam natura si sa aplicam principii sustenabile. Aceste
ateliere au incurajat colaborarea internationala si schimbul
de bune practici ecologice.




Mobilitate Turcia

Am avut ocazia sa vizitam si atelierele de
tesut manual din Buldan, ateliere care
contribuie pozitiv la protectia mediului.

Tesutul manual foloseste razboaie
de tesut traditionale, care nu
necesita energie electrica sau
procese industriale complexe. Acest
lucru reduce emisiile de carbon si
consumul de energie asociat cu
productia de textile la scara
industriala.

Tesatorii din Buldan folosesc in principal bumbacul si uneori
matasea, materiale naturale si biodegradabile, spre
deosebire de fibrele sintetice care polueaza mediul.




Mobilitate | urcia

In urma mobilitatii Erasmus, am inteles cat 4
de important este sa ne implicam activ in LiBRlAﬁill\(u:(:'il_\lK'AyA
protejarea mediului. Am observat cum, la E—
nivel international, tinerii se mobilizeaza
pentru a face o schimbare, iar acest lucru
ne-a inspirat sa aducem aceste valori si in
comunitatea noastra.

Aceste activitati nu doar ca ne-au
oferit ocazia sa protejam natura, dar
ne-au aratat si puterea pe care o
avem, ca grup, atunci cand actionam
impreuna pentru o cauza comuna.

Intelegand importanta acestor initiative, ne-am angajat si ne
implicam in mod constant in activitati de mediu.

Credem cu tarie ca, prin astfel de initiative, nu doar ca ne
dezvoltam ca indivizi, dar si ca societate, formand generatii
care vor face diferenta pentru viitorul planetei noastre.




COLEGIUL NATION AL
ROMAN-VODA
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COLEGIUL NATION AL
ROMAN-VODA

Erasmus Days este un eveniment de
promovare a valorilor europene si a
implicarii comunitare. Cu aceasta ocazie
elevii participanti la mobilitatile europene
au Tmpartasit colegilor lor beneficiile si
oportunitatile ce deriva din aceasta
experienta si i-au Tncurajat sa aplice la

viitoarele apeluri.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Diseminarea la clase a activitatilor

desfasurate in timpul mobilitatilor, prin

prezentari realizate la diferite clase din
grupul tinta.

Astfel, se expun obiectivele proiectului
Erasmus, subliniindu-se  importanta
activitatilor desfasurate. De asemeneaq, se
manifesta interesul elevilor de a participa

la mobilitati europene.

9A, 9C, 9F, 9¢G, 9l
10A, 10B, 10C, 10E, 10F, 106G, 10H
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COLEGIUL NATION AL
ROMAN-VODA

,,Prieteni ai naturii”
Clasa a lll-a B
Profesor implicat: Axinia Carmen
Elevii responsabili: Gulea Amalia, Nechifor

Sabin, Tudor Alessia, Ticovschi Briana
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COLEGIUL NATIONAI

ROMAN-VODA

Joc de Miscare - ,,Curata Planeta”
Clasaa ll-a B
Profesor implicat: Fechet Andreea
Elevii responsabili: Iftime Bianca, Damoc

Isabella, Fechita Alesia
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Erasmus+ Programme
of the European Union
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COLEGIUL NATION AL
ROMAN-VODA

~impactul negativ al omului asupra
mediului”
Clasa aIX-aH
Profesor implicat: Cocut Otilia
Elevii responsabili: Tanasa Alexandra,

Baciu Miruna-Andreea, Paun lulia-Stefana
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COLEGIUL NATIONAI

ROMAN-VODA

»Sortarea selectiva a deseurilor”
Clasa a Vl-a B
Profesor implicat: Dornescu Paula
Elevii responsabili: Ancuta Teodora-Eliza,

Grigore Maria, Maftei Daria-Maria
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COLEGIUL NATIONAI

ROMAN-VODA

,,Copacul cu dorinte”
Clasaall-a C
Profesor implicat: Acsinte Alina
Elevii responsabili: Dornescu Daria, Grapa

loana, Moldoveanu Daria
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COLEGIUL NATIONAI

ROMAN-VODA

Voluntarii romanvodisti au participat la
cea de-a Xl-a editie a campaniei “Let’s Do
It, Romania” Animati de spiritul eco
acestia au redat frumusetea naturii, prin
strdngerea deseurilor de pe malul
Modovei, dar si prin petrecerea de
momente minunate alaturi de oameni

responsabili cu protejarea mediului.
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Impactul personal

Lupta impotriva schimbarilor climatice este o provocare planetara.
Emisiile de gaz cu efect de sera nu se opresc la granitele tarii noastre si, de
aceea, este imperativ sa ne mobilizam cu totii pentru a limita cresterea lor.
,Cette histoire nous concerne tous.” spunea Albert Camus in romanul La
Peste. ,Acest lucru ne preocupa pe toti”, o afirmatie ce se potriveste foarte
bine contextului actual cand facem cu totii eforturi pentru un mediu
sustenabil. Educatia pentru mediu nu mai este doar o optiune, ci o
necesitate. In Colegiul National ,Roman-Vod&”, elevii si cadrele didactice
sunt implicate in nenumarate proiecte pe tema ecologiei si a vietii sanatoase
la nivel local, national si international. Un context special il reprezinta
participarea la mobilitatile europene prin Acreditarea Erasmus+ 2021-2027 ce
ofera experiente unice de invatare pe teme de interes si de actualitate.

Am avut parte de o experienta minunata in perioada 13-17 mai 2024 cand
am coordonat sapte elevi din institutia noastra in cadrul mobilitatii de grup
ce a avut loc la Liceul La Mennais din Guérande, Franta. Obiectivul principal
al acestei mobilitati a vizat dezvoltarea competentelor lingvistice (limba
franceza), colaborative si multiculturale abordand domeniul educatiei
pentru mediu si viata sanatoasa.

Dir. adj. prof. DORNESCU Paula




Impactul personal

A fost cu adevarat o experienta valoroasa pentru toti cei implicati. Activitatile
prevazute Tn proiect (ateliere, jocuri, vizite) le-au permis elevilor sa reflecteze la
probleme actuale, sa constientizeze cauzele si efectele incalzirii globale si sa
adopte un comportament responsabil pentru un mediu durabil. Participand la
cursuri si laboratoare, elevii au intrat in contact cu sistemul de Tnvatamant francez
si au aflat lucruri noi despre cultura si civilizatia tarii gazda. Au facut schimburi de
bune practici, au Tnvatat sa lucreze in echipa si sa coopereze intr-o imersiune
lingvistica totala. Activitatile culturale au inclus vizitarea obiectivelor turistice din
Guérande, Batz-sur-Mer (Muzeul Sarii) si Paris (expozitia Brancusi de la Centrul
Pompidou). Aceste activitati de imersiune lingvistica si culturala au constituit pe
de o parte, un prilej de a cunoaste istoria locurilor iar pe de alta parte o ocazie de a
socializa mai mult, de a intelege diferentele culturale, de a lega prietenii si de a
descoperi importanta studierii limbii franceze.

Recomand cu caldura experienta europeana, o experienta cu multiple beneficii
ce dechide noi orizonturi si oportunitati de dezvoltare personala si profesionala.
Este evident ca aceste mobilitati ii ajuta pe tineri sa-si dezvolte gandirea critica si
sa aiba o viziune mai larga asupra lumii. Elevii devin mai autonomi, mai
responsabili, mai increzatori si mai pregatiti pentru viata. Pentru a-si asigura
reusita este esential ca tinerii sa fie conectati la problemele societatii in care
traiesc.

Dir. adj. prof. DORNESCU Paula @




Impactul personal

iBRAHIM CINKAYA
SOSYAL BILIMLER LiSESi ,,

in perioada 13 - 17 mai 2024, un grup de 10 elevi ai Colegiului National ”Roman-
Voda”, elevi in clasa a X-a la profilul Stiinte ale naturii, Tnsotiti de doua cadre
didactice, respectiv Macovei Claudia si Macovei Constantin—-Catalin, au avut sansa
de a participa, in cadrul Acreditarii Erasmus, la o mobilitate de grup la Liceul
Ibrahim Cinkaya Sosyal Bilimler Lisesi din orasul Denizli, Turcia.

Proiectul a avut ca obiect ”’Domeniul educatiei pentru mediu si viata sanatoasa”, o
problematica foarte actuala. Aceasta tema este foarte importanta, mai ales pentru
generatiile tinere invadate de tehnologie, domeniu ce presupune sedentarism si
deconectare fata de mediu si fata de viata reala.

Intreaga experienta a fost un mare castig, atat pentru noi, cadrele didactice, cat si
pentru elevi. A presupus, nu humai Tmbunatatirea cunostintelor, ci si un refresh al
nostru, profesorii, asupra relationarii cu elevii si o exersare a abilitatilor de
comunicare intr-o limba straina cu grupuri ce apartin altor culturi.

Experienta Erasmus a insemnat multa pregatire, cu saptamani inainte de plecarea
in Turcia. Elevii scolii noastre au fost invitati sa isi depuna candidaturile pentru a se
inscrie in etapa de selectie. Aceasta etapa a solicitat elevilor activarea capacitatilor
de analiza, sinteza, de constientizare a propriilor evolutii scolare si de
autoevaluare. Dupa finalizarea selectiei, elevii calificati au participat la un program
de pregatire culturala (in domeniile geografiei si istoriei), finalizandu-se cu testare
scrisa. Pentru ca dorinta lor de a cunoaste lumea a fost mare, si rezultatele
testarilor au fost foarte bune astfel ca, cei calificati initial au promovat Tn formula
completa.

prof. Macovei Claudia @
prof. Macovei Constantin-Catalin




Impactul personal

Experienta Turcia a fost la superlativ si pentru profesori, si pentru elevi din
multe perspective. Institutia de invatamant gazda - o cladire noua, inconjurata
de spatii verzi ce ofera umbra petrecerii pauzelor, aspect foarte important intr-un
climat cald si uscat. Organizarea programului de catre gazde a fost impecabila.
Atelierele de lucru comune au fost interactive si inovative, fiind extrem de
captivante pentru elevii nostri.

Am descoperit o Turcie care se straduieste cu rezultate pentru utilizarea
durabila a mediului si a resurselor lui. Precizez aici cateva din realizarile in acest
domeniu pe care le-am vizitat:

- Apele geotermale din regiune, utilizate pentru a produce curent electric, pentru
alimentarea localitatilor din regiune cu apa calda menajera si pentru sustinerea
serelor, prin amenajarea unei centrale geotermice moderne in localitatea Tripolis.
De asemenea, aceste bogatii naturale aduc venituri consistente obtinute din
turismul balnear. Terasele de calcar de la Pamukkale, create tot de apele
geotermale, erau exploatate in circuitul turistic cu mare grija in vederea pastrarii
integritatii si a calitatii lor pentru generatiile viitoare.

- Apele subterane potabile si apa de precipitatii era colectata intr-un lac de
acumulare, pentru a asigura o alimentare eficienta si continua a localitatilor din
regiune.

In ceea ce priveste domeniul viata sdndtoasa, pot mentiona constatarile noastre
personale, si anume: gastronomia locului se baza pe o cantitate mare de legume
si mai putina carne, miscare pe jos sau cu mijloace de transport in comun.

prof. Macovei Claudia
prof. Macovei Constantin-Catalin




Impactul personal

Grija pentru oameni, pentru asigurarea calitatii vietii lor, se concretiza si prin
amenajarea in oras a unui numar mare de fantani cu apa potabila.

Proiectul Turcia a culminat cu ospitalitatea deosebita de care am avut parte peste
tot, incepand cu gazdele noastre. Experienta culturala si emotionala a fost atat
pentru elevii nostri, cat si pentru noi, cadrele didactice, surprinzatoare. Am gasit in
inima Turciei o societate foarte deschisa spre cunoastere si comunicare, o societate
foarte diversa social si cultural dar, in acelasi timp, toleranta.

Partea a treia a Proiectului Erasmus a constat in diseminarea activitatilor de catre
elevii participanti. Acestia, pe baza celor experimentate si invatate in Turcia cu
privire la promovarea mediului si a unei vieti sanatoase, au propus si au coordonat
pe parcursul anului scolar ulterior, o serie de activitati.

Principalele obiective ale acestor activitati au fost: constientizarea oportunitatilor
oferite de programele si proiectele europene; evidentierea beneficiilor la nivelul
institutiei noastre; incurajarea miscarii active la nivelul comunitatii; constientizarea
importantei unui regim de viata activ; evidentierea dimensiunii europene;
constientizarea importantei conservarii mediului si a civilizarii semenilor;
sensibilizarea elevilor cu privire la problemele legate de calitatea mediului si
cresterea interesului pentru educatia ecologica.

In concluzie, intr-o lume tot mai tulburatd de schimbari de mediu, de disensiuni
sociale este foarte important ca, generatia tdnara sa ia contact cu problematica de
mediu, cu diverse culturi si viziuni asupra vietii pentru a cladi astfel viitori adulti
verticali, bine informati si dezvoltati armonios. De ei si de actiunile lor se va bucura
generatia actuala si cele care vor urma.

prof. Macovei Claudia
prof. Macovei Constantin-Catalin




Impactul personal

Am avut oportunitatea de a participa la un proiect Erasmus+ in Turcia, cu
tema ,Educatie pentru mediu si viata sanatoasa”. Timp de o saptamana,
alaturi de colegi de clasa si scoala, am explorat subiecte esentiale pentru
viitorul planetei si am invatat cum putem contribui, fiecare dintre noi, la
protejarea mediului.

Am participat la ateliere despre reciclare, reducerea consumului de
plastic si utilizarea surselor regenerabile de energie. Una dintre cele mai
interesante zile a fost cea in care am vizitat un oras vechi si colorat, unde
arhitectura era unica si cumva primitoare, unde am vazut cum se produc
tesaturile specific turcesti.

Pe langa partea educativa, am avut parte si de schimburi culturale. Am

participat la ore impreuna cu elevi turci de la scoala gazda, am discutat
despre obiceiurile fiecarei tari, am dansat si am format prietenii care
continua si astazi.
Gazdele au fost primitoare si comunicative, liceul unde am nvatat a fost un
institut de prestigiu, cu o istorie semnificativa in spate si cu cadre didactice
exemplare iar orasul unde am stat a fost plin de locuri de vizitat si
arhitectura interesanta

Aceasta experienta m-a facut sa realizez cat de important este sa fim
constienti de impactul nostru asupra mediului si sa actionam in mod
responsabil. Am revenit acasa cu idei noi si cu dorinta de a promova
sustenabilitatea in comunitatea mea, cat si cu noi cunostinte asupra
culturii turcesti.

Ancuta Teodora-Eliza, clasa a Xl-a E



Impactul personal

Experienta mea Erasmus a fost una dintre cele mai frumoase si valoroase
din viata mea - as repeta-o oricand! Am iesit din zona mea de confort si am
avut ocazia sa descopar o cultura si un mod de viata diferit, studiind la un
liceu francez. Sistemul educational m-a surprins placut prin accentul sau
pe invatarea practica si aplicata, unde atmosfera din clasa era deschisa, iar
elevii comunicau liber cu profesori, intr-un dialog care punea in valoare
ideile si opinia fiecaruia.

Vizitand Franta, am avut prilejul sa explorez Parisul vibrant si plin de
istorie, de la Turnul Eiffel la Muzeul Luvru, ceea ce mi-a oferit o lectie
despre frumusetea si complexitatea culturii franceze. De asemenea,
contactul cu atitudinea francezilor fata de protejarea mediului - prin
gesturi simple, dar semnificative, precum colectarea selectiva si utilizarea
transportului public — m-a inspirat sa adopt obiceiuri responsabile la
intoarcerea acasa, incurajand si pe cei din jur sa fie mai atenti la mediu.

Daca ai ocazia sa participi intr-un program Erasmus, nu ezita!

Este o experienta care te formeaza, te schimba si iti deschide lumea!

Baciu Miruna-Andreea, clasa a XI-a E




Impactul personal

Consider ca experienta Erasmus m-a ajutat sa ma dezvolt atat din punct
de vedere personal cat si cultural. Interactionand cu un nou mediu
educational, am descoperit pe langa alte metode de abordare a programei
scolare si moduri mai eficiente de a invata. Am reusit sa leg noi prietenii si
sa aflu cum arata o zi din viata unui elev francez, preluand si eu unele
dintre activitatile care mi s-au parut utile sau interesante.

Legat de tema proiectului, protejarea mediului, am devenit mult mai
constienta de schimbarile climatice si efectele negative pe care le au.
Astfel, am Tnvatat sa fiu atenta la mediu, dar si la sanatatea mea.

Sunt mandra ca am avut oportunitatea sa particip la acest proiect si, cu
siguranta, voi incerca sa aplic si la alte proiecte Erasmus in viitor.

Boglis Dariana-Alexia, clasa a Xl-a E




Impactul personal

Vreau sa va impartasesc cateva ganduri despre una dintre cele mai
frumoase experiente pe care am trait-o: programul Erasmus. A fost o
perioada care mi-a schimbat complet perspectiva asupra lumii si m-a ajutat
sa cresc atat ca om, cat si ca elev.

Am avut sansa sa petrec cateva zile intr-un oras plin de viata, cu o
cultura fascinanta si oameni extrem de prietenosi. Am descoperit traditii
noi, mancaruri delicioase, locuri superbe si, cel mai important, am
cunoscut oameni noi, prieteni, profesori cu care am creat amintiri de
neuitat. Am invatat sa colaborez cu colegii mei si am legat o prietenie mai
stransa.

Ce mi-a placut cel mai mult la aceasta experienta? Faptul ca m-a scos
din zona de confort. La Tnceput a fost putin greu, un mediu nou, reguli
diferite, dar tocmai asta m-a ajutat sa devin mai deschisa si mai sigura pe
mine.

Erasmus inseamna mai mult decét scoald. Inseamna s& inveti din fiecare
experienta, sa iti dezvolti abilitati de comunicare, adaptare si lucru in
echipa. Sida, ai timp si pentru distractie,excursiimancare si multe altele.

Daca veti avea vreodata ocazia sa aplicati pentru un proiect Erasmus, nu
ezitati! Este o experienta care va va deschide mintea si care va va oferi
sansa de a descoperi ce puteti face cu adevarat. In concluzie, Erasmus in
Turcia a fost mai mult decat un schimb de studii. A fost o calatorie a
autocunoasterii, a invatarii si a prieteniilor pe viata.

Damoc Isabella, clasa a Xl-a E



Impactul personal

Participarea la proiectul Erasmus desfasurat in Turcia, In mai 2024, a
avut un impact profund asupra dezvoltarii mele personale. Am avut ocazia
sa descopar o cultura diferita, sa cunosc oameni deosebiti si sa leg
prietenii valoroase. Am invatat ca bunatatea si deschiderea fata de ceilalti
nu tin de granite si ca prietenia este un limbaj universal.

Tema proiectului — protejarea mediului — mi-a oferit 0 noua perspectiva
asupra responsabilitatii noastre fata de planeta, subliniind importanta unor
actiuni concrete pentru un viitor sustenabil. Aceasta experienta mi-a oferit
nu doar amintiri frumoase, ci si lectii de viata care vor ramane cu mine
mereu.

Fechita Alesia-losefina, clasa a XI-a E




Impactul personal

In mai 2024, am avut oportunitatea de a participa la un proiect Erasmus,

pe tema ecologiei si a vietii sanatoase in orasul Guérande din Franta.

in cadrul proiectului am avut oportunitatea de a-mi inbunatati cunostiinte
legate de temele mobilitatii, participand la diferite ateliere. Am observat de
asemenea cum problemele legate de mediu si sanatate sunt abordate in
sistemul educational francez, dar siin viata de zi cu zi.

Participand la cursuri( franceza, engleza, istorie-geografie, etc.) am avut
astfel ocazia de a cunoaste un sistem de invatamant diferit de cel din
Romania. Totodata mi-am imbunatatit nivelul la limba franceza.

Pe parcursul mobilitatii, am avut sansa de a intra in contact si de a
discuta cu elevi francezi. Cu ajutorul lor, am descoperit frumusetea regiunii,
dar si a specificului cultural al zonei Pays-de-Loire.

Aceasta experienta a reprezentat pentru mine un prilej de dezvoltare
personala: mi-a deschis orizonturile, mi-a Tmbunatatit competentele
lingvistice si m-a inspirat sa adopt mai multe gesturi pentru protejarea
mediului inconjurator.

Grapa loana, clasaa X-a E




Impactul personal

Experienta Erasmus din Denizli, Turcia, a fost una dintre cele cele mai
frumoase experiente si m-a marcat intr-un mod profund. Timp de cateva
zile, am avut ocazia sa interactionez cu elevii de la liceul Ibrahim Cinkaya,
care s-au dovedit a fi extrem de deschisi, prietenosi si dornici sa ne arate
cat mai multe despre cultura si viata lor de zi cu zi. Profesorii au fost
implicati si amabili, mereu disponibili sa ne sprijine si sa ne faca sa ne
simtim bineveniti.

Schimbul de experienta a fost foarte valoros, mai ales prin prisma
traditiilor locale pe care le-am descoperit alaturi de gazdele noastre — de la
mancaruri traditionale pana la obiceiuri locale si stiluri de viata diferite, dar
fascinante. Elevii ne-au invatat dansuri traditionale turcesti, mestesuguri
specifice culturii lor, precum pictura pe apa. De asemenea, am participat
impreuna la excursii organizate, precum cea de la centrala geotermala si
cea din orasul Buldan, unde am explorat traditii si am cunoscut mai bine
istoria si cultura locala, alaturi de elevii liceului.

Erasmus a fost o experienta cu un impact profund asupra mea. M-a
ajutat sa evoluez pe plan personal, sa devin mai deschisa, mai increzatoare
si sa invat o multime de lucruri noi si interesante. Am legat prietenii
frumoase si de lunga durata.

li incurajez si pe alti elevi sa se implice in astfel de proiecte pentru c& nu
ofera doar cunostinte si experiente internationale, ci si prietenii, deschidere
culturala si amintiri de neuitat.

Grigore Maria, clasaa Xl-aD




Impactul personal

Experienta mea Erasmus+ in Denizli, Turcia, a fost o calatorie incredibila
de invatare si auto-descoperire. Prin atelierele si jocurile educative, dar si
activitatile extracurriculare, am avut ocazia sa aprofundez cunostintele in
domeniul educatiei pentru mediu si viata sanatoasa intr-un context
international, beneficiind de metode de predare interactive si de resurse
moderne. Colaborarea cu studentii si profesorii dintr-o tara diferita a
imbogatit perspectiva mea academica, invatand sa abordez problemele din
mai multe unghiuri.

Pe plan personal, am crescut mult prin interactiunile cu elevii din Liceul
Ibrahim Cinkaya Sosyal Bilimler Lisesi descoperind noi culturi, traditii si
perspective de viata. Denizli, cu peisajele sale uluitoare si oamenii
primitori, m-a facut sa ma simt ca acasa. Am invatat sa fiu mai deschisa,
adaptabila sisa apreciez frumusetea diversitatii.

Aceasta experienta mi-a largit orizonturile si mi-a confirmat ca iesirea din
zona de confort este esentiala pentru dezvoltare. Recomand cu toata inima
experienta Erasmus+ pentru ca este o aventura care te modeleaza pentru
tot restul vietii!

Gulea Amalia, clasaa Xl-aD




Impactul personal

Experienta Erasmus a avut un impact deosebit asupra mea, atat pe plan
personal, cat si social. Am avut ocazia sa descopar o cultura complet
diferitd de a noastra, sa Tnvat obiceiuri noi si sa interactionez cu oameni
minunati, deschisi si prietenosi. Am vizitat locuri impresionante din orasul
Denizli si din imprejurimi, care m-au ajutat sa inteleg mai bine frumusetea
naturala si culturalda a regiunii. Am fost profund impresionata nu doar de
peisajele si monumentele istorice, ci si de caldura oamenilor si de
frumusetea limbii turce.

Pe langa aspectele culturale, am invatat multe lucruri despre protejarea
mediului, despre reciclare, reducerea poluarii si importanta implicarii
active in problemele ecologice. Activitatile de grup si atelierele tematice
mi-au oferit sansa sa invat sa lucrez mai bine in echipa, sa comunic eficient
si sa Tmi exprim ideile cu Tncredere. Am legat prietenii frumoase cu elevii
din Turcia, iar schimbul de idei si experiente m-a ajutat sa devin mult mai
deschisa, mai empatica si mai sigura pe mine.

Aceasta experienta mi-a oferit oportunitati valoroase de dezvoltare
personala si profesionala, dar si amintiri de neuitat, pe care le voi purta
mereu cu mine. Recomand cu toata increderea participarea la un proiect
Erasmus — este o ocazie unica de a invata, de a calatori si de a trai o
aventura care iti poate schimba viata.

Iftime Bianca-Mihaela, clasaa Xl-a E




Impactul personal

Pentru mine, experienta Erasmus, a insemnat conturarea unor noi
perspective. Am descoperit cat de mult conteaza lucrul in echipa, dar si ce
important este sa imbinam placutul cu utilul pentru a putea da randament
in diferite proiecte, activitati sau chiar Tn pregatirea pentru cariera.
Schimbul de experienta cu elevii turci m-a ajutat sa imi largesc orizonturile
din punct de vedere cultural, dar mai ales m-a ajutat sa leg prietenii ce
probabil vor dura mult timp.

A fost 0 ocazie unica pentru mine sa invat lucruri noi despre cum percepe
fiecare persoana metodele de protejare a mediului si efectele pe care
activitatile noastre le au asupra planetei, subiecte discutate in cadrul
numeroaselor ateliere.

De aceea, incurajez pe oricine sa incerce pentru ca asemenea amintiri sunt
unice si extrem de frumoase.

Maftei Daria-Maria, clasa a Xl-a D




Impactul personal

Pot spune ca experienta mea Erasmus a fost cu adevarat memorabila,
depasind toate asteptarile. Dupa ce am depasit un examen riguros, am fost
incantata de a avea ocazia sa am privilegiul de a explora cele doua sisteme
educationale — romanesc si francez. Am descoperit nuantele si particularitatile
fiecarei abordari, realizdnd ca, desi metodele difera, dorinta de a invata si de a
ne dezvolta ramane aceeasi.

In ceea ce priveste tema principala a proiectului si anume protejarea
mediului inconjurator, am descoperit ca Mc-ul local promoveaza un concept
sustenabil, oferind produse organice si locale, demonstrand ca alegerile
noastre alimentare pot contribui la un viitor mai verde.(mai concret, am fost
surprinsi de recipientele reutilizabile, trierea deseurilor alimentare).

Elevii acestei scoli au organizat o expozitie in care au explorat impactul
utilizarii uleiului de palmier in fabricarea ciocolatei. Cu un mesaj puternic si
clar, ei au adus in prim-plan cauzele devastatoare ale acestei practici, punand
accent pe efectele negative asupra mediului si biodiversitatii.

Aceasta experienta a reprezentat o oportunitate reala de crestere, in care am
invatat sa ma adaptez, sa comunic mai eficient si sa colaborez intr-un context
aparte. A fost un pas important in parcursul meu educational ce mi-a deschis
perspective noi si mi-a oferit increderea de a continua sa explorez medii
academice si culturale diverse.

Moldovanu Daria-Elena, clasa a X-a E




Impactul personal

Aceasta deplasare Erasmus mi-a aratat cat de mult ne poate ajuta in
constientizarea problemelor actuale o astfel de activitate. Am aflat lucruri
noi despre clima si influenta noastra asupra ei prin metode mult mai
interactive decat de obicei. Pe langa aceste activitati educationale,
deplasarea ne-a oferit ocazia sa descoperim o noua cultura cu care nu
venisem in contact atat de mult si ne-a aratat ca relationarea aceasta nu
depinde de etnie si nici de religie.

Dupa aceasta activitate vreau sa informez cat mai multa lume despre
oportunitatile ce ti le ofera activitatea Erasmus si de importanta sa in
educatia tinerilor.

Nechifor Sabin-llie, clasa a XI-aD




Impactul personal

Daca am plecat din tara cu o valiza compacta, m-am intors acasa cu zeci de
amintiri incomensurabile care s-au strecurat printre degetele vamalilor din Franta.
Dar o experienta Erasmus inseamna mai mult decat o calatorie in afara granitei — un
proiect realizat de Oameni pentru Oameni.

Pentru mine, activarea in acest proiect a reprezentat implinirea unui vis,
realizarea unui voiaj complex prin sinele meu, cu provocari la ordinea zilei. Aproape
de malul Oceanului Atlantic, am descoperit cum zilele ploioase pot fi luminate de
entuziasmul oamenilor dintr-un oras precum Guérande in care untul sarat si
caramelele par sa ii faca pe toti fericiti. M-am detasat de confortul de acasa,
pornind Tntr-o aventura marcata de imprevizibil. Prima ,,proba”: cazeaza-te intr-o
fosta inchisoare medievala - reabilitata, desigur, dar pastrand franturi istorice.
Apoi, am trecut cu bine si testul glicemiei — mic dejun dulce 24/7! — care mi-a oferit
suficienta energie pentru a tine pasul cu fluxul verbal de neegalat al francezilor. A
fost o provocare fantastica sa vorbesc cu nativii exclusiv franceza, apeland la
gesturi, Tmbinari de cuvinte atunci cand nu gaseam termenul potrivit. Doar asa
inveti sa te descurci si sa te adaptezi in diverse situatii — iar acest proiect isi
creioneaza de la bun inceput aceste asteptari de la tine, ca participant asumat,
ambasador al binelui in sens larg. Am avut sansa de a cunoaste un spatiu cultural
alimentat cu viziuni inovative, surprizele neincetand sa apara — inclusiv din partea
oamenilor, caci, ce poate fi mai cordial decat sa descoperi ca lumea este atat de
mica incat in fata ta se afla o adolescenta chiar din judetul Bacau?

Astfel, proiectul ramane o experienta de nestramutat din sertarul amintirilor
mele, pe care, ori de cate ori o redeschid cu gandul, o simt la fel de proaspata si vie,
intarindu-mi credinta ca orice este posibil atat timp cat ai un vis si trudesti.

Paun lulia-Stefana, clasa a XIl-a D



Impactul personal

»Calatoria este singurul lucru pe care il cumperi si te face mai bogat.”

Primavara anului 2024 mi-a oferit oportunitatea unei astfel de calatorii prin
participarea la proiectul Erasmus+ in Franta, pe tema mediului sanatos si a
vietii echilibrate. A fost mai mult decat o excursie — a fost o aventura care
mi-a deschis mintea, mi-a imbogatit sufletul si mi-a schimbat perspectiva
asupra lumii! Am Tinvatat lucruri noi in timpul lectiilor interactive, am
explorat locuri superbe, dar cel mai frumos a fost ca am intalnit atat
oameni minunati din Franta, cat si colegi din scoala noastra de care m-am
apropiat datorita proiectului, cu care am ras, am impartasit povesti si am
creat amintiri de neuitat.

Fiecare zi era o noua aventura: plimbari in natura, ateliere creative,
activitati sportive si mese delicioase cu preparate locale. M-am simtit
libera, inspirata si conectata cu lumea din jur.

Erasmus pentru mine nu a inseamnat doar invatare, ci si descoperire,
prietenie si crestere personala.

Daca si tu iti doresti sa ai parte de calatorii In strainatate, sa iti faci
prieteni din alte tari, sa inveti lucruri noi intr-un mod distractiv si sa creezi
amintiri care raman pe viata... atunci aplica la un proiect Erasmus+, este
sansa ta, risti sa iti faci amintiri ce le vei tine minte toata viata;)

Urmatorul pas in viata ta incepe cu un simplu DA, VREAU iN ERASMUS!

Tanasa Alexandra, clasa a Xl-aD




Impactul personal

Participarea la proiectul Erasmus din Denizli, Turcia, a fost una dintre
cele mai frumoase experiente din viata mea. Ma numesc Ticovschi Briana-
Stefani si pot spune ca aceasta calatorie m-a ajutat sa devin mai
increzatoare, mai deschisa si mai dornica sa invat lucruri noi.

Am avut ocazia sa cunosc oameni dintr-o alta tara, sa imi imbunatatesc
engleza si sa descopar o cultura diferita. Activitatile din proiect m-au
invatat sa lucrez in echipa si sa apreciez diversitatea. A fost o experienta
care m-a format si pe care nu o voi uita niciodata.

In plus, am legat prietenii frumoase, am invatat si ies din zona de confort
si sa ma exprim liber in fata celorlalti. Fiecare zi a fost plina de momente
speciale care m-au motivat sa ma dezvolt. Erasmus nu inseamna doar
invatare, ci si descoperire, curaj si deschidere catre lume.

Ticovschi Briana-Stefani, clasa a Xl-aD




Impactul personal

In clasa a X-a am avut privilegiul de a participa intr-un proiect Erasmus+
desfasurat in Denizli, Turcia. A fost o experienta care m-a format nu doar
din punct de vedere educational, ci si personal.

Pe durata proiectului, am avut ocazia sa interactionez cu elevi Si
profesori din alta tara, sa cunosc o alta cultura si sa-mi dezvolt abilitatile
de comunicare in limba engleza. Am invatat sa lucrez in echipa, sa-mi
exprim opiniile cu incredere. Activitatile organizate ne-au incurajat sa
gandim critic, sa fim creativi si sa gasim solutii impreuna - aspecte care m-
au ajutat siin viata de zi cu zi, dar si la scoala.

Cel mai important impact pentru mine a fost la nivel personal: m-am
descoperit pe mine intr-un context nou, departe de casa, si am invatat sa
fiu mai independenta si mai responsabila. Am legat prietenii frumoase si
am trait momente de neuitat care mi-au deschis apetitul pentru a explora
lumea si alte culturi.

Aceasta experienta Erasmus a fost cu adevarat un pas important in
dezvoltarea mea si o recomand oricui are ocazia sa participe. Nu doar ca
inveti lucruri noi, dar te si descoperi pe tine dintr-o perspectiva complet
diferita.

Tudor Alessia-Elena, clasa a Xl-a D
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